
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

"Поиск" 

 

Направленность программы Туристско – краеведческая 

Цель программы Цель - формирование всесторонне 

развитой личности средствами туризма, 

краеведения и элементами спортивного 

ориентирования на местности. Создание 

условий для самореализации, социальной 

адаптации, оздоровления, мотивационного 

творческого развития и 

профессионального самоопределения 

личности. 

Задачи: 

Образовательные задачи  

-расширение и углубление знаний 

учащихся, дополняющих школьную 

программу по географии, истории, 

биологии, ОБЖ, физике, математике, 

литературе и физической подготовки; 

- приобретение умений и навыков в 

работе с картой, компасом; 

- приобретение специальных знаний по 

вопросам туризма и ориентирования, 

доврачебной медицинской помощи; 

Воспитательные задачи:  

-содействие гармоничному развитию 

личности, совершенствование духовных и 

физических потребностей; 

- формирование самостоятельности и 

волевых качеств в любой обстановке; 

- гуманное отношение к окружающему 

миру; 

Развивающие задачи в области 

физической подготовки: 

- физическое совершенствование 

подростков (развитие силы, выносливости, 

координации движений в соответствии с их 

возрастными и физическими 

возможностями); 

- выполнение в течение учебного года 

соответствующих спортивных разрядов по 

туризму и ориентированию, участие в 

туристических слётах, соревнованиях и 

походах. 

Количество часов 72 

Возраст детей 11-15 лет 



Срок реализации 1 года 

ФИО составителя программы  Апаев А.Н., учитель физической культуры 

 

Режим занятий Вторник – 15.10-15.50 
Пятница – 15.10-15.50 

 


