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I. Пояснительная записка 

Пропаганда безопасного дорожного движения и профилактика детского 

дорожно-транспортного травматизма (ДДТП) остаётся наиболее актуальной 

и значимой в настоящее время. Статистика дорожно-транспортных 

происшествий с участием детей угрожающая. Ежегодно на дорогах  

травмируется сотни детей, получая увечья. Одним из основных направлений 

государственной политики в области обеспечения безопасности дорожного 

движения. (Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» от 

10.12.1995г.) 

Профилактика ДДТТ предполагает активизацию деятельности 

образовательных учреждений по обучению детей правилам безопасного 

поведения на дорогах через приоритетные направления, а именно: 

профилактику правонарушений на дорогах и общественных местах, 

предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма, детской 

безнадзорности и беспризорности, а также социальную ориентацию 

школьников. Решать это возможно через исполнение здоровье сберегающих 

инновационных форм обучения детей в системе основного и дополнительного 

образования.  

Актуальность:  

- при переходе на федеральные государственные стандарты второго 

поколения, современные требования к образованию предусматривают 

необходимость сконцентрировать своё внимание на соблюдении ПДД и 

культуру личной безопасности. 

Цель программы:  

дать систему первоначальных знаний в области безопасности дорожного 

движения и сформировать устойчивые навыки поведения на дороге, 

способствующие сохранению жизни и здоровья детей. 

 Задачи: 

 Образовательные:  познакомить с «азбукой» дорожного движения;  

дать общую характеристику дорожных знаков;  познакомить со значениями 

сигналов светофора;  познакомить с положением регулировщика с жезлом и 

его действиями;  научить применять навыки наблюдений за дорожным 

движением в повседневной жизни;  

Развивающие: - развивать память, внимание, мышление.  

Воспитательные:  формировать мировоззренческие идеи и убеждения о 

правильном поведении на дороге и в пассажирском транспорте;  

воспитывать культурного и грамотного пешеход. 

Ожидаемые результаты:  

будут знать:  

- историю возникновения ПДД;  

- безопасный путь из дома до школы; 

 - дорожные знаки; сигналы светофора;  

- виды транспорта;  



- причины ДТП;  

- правила поведения в транспорте. 

 научатся:  

- применять знания Правил дорожного движения на практике, безопасно 

переходить улицу и дорогу самостоятельно и с группой школьников, 

помогать младшим товарищам при переходе улиц и дорог;  

- выделять нужную информацию; читать информацию по дорожным 

знакам;  

- оценивать дорожную ситуацию.  

иметь навыки:  

- дисциплины, осторожности; 

 - предвидения опасности на дороге, не переходящие в чувство боязни и 

страха. 

Личностные результаты:  

- принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»;                                 

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на 

здоровый образ жизни;  

- уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;  

- осознание ответственности человека за общее благополучие;  

-этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально 

нравственная отзывчивость;  

- положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по 

программе «Юные друзья полиции»;  

- способность к самооценке; 

 - начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 

Метапредметные результаты: 

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

- организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности; 

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения. 

Предметные результаты: 

- обобщать и углублять знаний по правилам дорожного движения; 

- формировать навыки здорового образа жизни; 

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и 

способы их устранения; 

- организовывать и проводить со сверстниками игры по ПДД с элементами 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

- взаимодействовать со сверстниками по правилам дорожного движения; 



- в доступной форме объяснять правила ПДД, анализировать и находить 

ошибки, эффективно их исправлять. 

Формы подведения итогов: 

 Итоги освоения учащимися материалов программы подводятся в форме:  

-отчётного театрализованного представления по мотивам правил 

безопасного поведения на дорогах и улицах. 

 

II. Содержание 

Тема 1.Улица полна неожиданностей.  (9 часов) 

Зачем нужно знать Правила Дорожного Движения? Безопасность на улице. 

Наш город, посёлок, где мы живём. Опасности на наших улицах. Мы идём в 

школу. Школа безопасности. Движение пешеходов и машин. Правила 

перехода через дорогу. Школа безопасности. Посвящение в пешеходы. 

Добрая дорога 

Тема 2. Наши верные друзья.(10 часов) 

Наши друзья – дорожные знаки. Знакомство со знаками. Дорожные знаки – 

пешеходам. Светофор и его сигналы. Виды пешеходных переходов. Чтение 

дорожных знаков. Творческая мастерская. Безопасный путь в школу. А 

знаешь ли ты. Почитаем знаки? 

Тема 3. Это должны знать все. (12 часов) 

Правила движения в колонне. Где можно играть? Мы пассажиры 

общественного транспорта. Мы едем, едем, едем…Мы пассажиры личного 

транспорта. Загородная дорога. Пешеход на загородной дороге. Мой друг – 

велосипед. Учимся соблюдать ПДД. Итоговое занятие 

 Тема4. Дорожная азбука (11 часов) 

Улица  полна  неожиданностей. Безопасность  на  улице. «Безопасный  путь : 

Дом-школа-дом».  Школа  безопасности. Движение  пешеходов  и  машин. 

Улица .Тротуар .Проезжая  часть. Где и  как  надо  переходить дорогу?  

Дорожные  знаки. Дорожная  разметка  и  её  предназначение. Перекресток  и  

его  виды. Итоговое занятие 

Тема 5. Наш друг – светофор (6 часов) 

Светофор  и  его  сигналы. Сигналы  регулирования  дорожного  движения. 

Изучение  и  тренировка  в  подаче  сигналов  регулировщика.  «Красный, 

желтый, зеленый». Своими руками. Итоговое занятие 

Тема 6. Мы – ЮДП (7 часов) 

Мы -  пассажиры. Обязанности  водителей, пешеходов  и  пассажиров. Виды  

транспорта (наземный, водный, воздушный). Правила  поведения  в  

общественном  транспорте. «Учимся  соблюдать  правила  дорожного  



движения». Ремень безопасности.  Безопасное лето. Подготовка праздничной 

программы.  

Тема 7. Правила дорожного движения (8 часов) 

 « Улица и мы». Обязанности пешеходов. Сигналы светофора. Пешеходные 

переходы. Правила поведения на улице. Элементы улиц и дорог. Движение 

по улицам и дорогам. Переход улицы на нерегулируемом перекрестке. 

Сигналы регулировщика. Дорожные знаки. Виды дорожных знаков. ГИБДД – 

помощник и друг. 

Тема 8. Мой друг – велосипед! (5  часов) 

Правила езды на велосипеде по улицам и на проезжей части. Езда на 

велосипеде. Устройство велосипеда. Устройство велосипеда. Требования к 

велосипеду. Фигурное вождение велосипеда. Порядок движения группы 

велосипедистов. Освоение приемов профилактики и ремонта велосипеда. 

Устройство велосипеда. 

III. Учебно – тематический план 

№ п\п Наименование 

разделов 

Всего 

часов 

Основные виды 

учебной 

деятельности 

обучающихся 

Формы организации 

учебных занятий 

1 Улица полна 

неожиданностей 

9  Игры, выступления 

презентации 

2 Наши верные 

друзья 

10 Активно играть, 

расшифровывать 

выражения, 

рисовать и 

иллюстрировать.  

Викторина, беседы, 

презентации, беседа с 

работником ГИБДД 

3 Это должны 

знать все 

12  Агитбригада 

4 Дорожная азбука 11 Пользоваться 

правилами ПДД 

Викторина, беседы, 

презентации 

5 Наш друг – 

светофор 

6 Изготовление 

поделок своими 

руками 

Выставка поделок 

6 Мы - ЮИД 7  Праздник 

7 Правила 

дорожного 

движения 

8  Игры, беседы, 

презентации 

8 Мой друг – 

велосипед! 

5  Соревнования 
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