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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Первый день

Завтрак

332 Макароны отварные с сыром 200/15 6,8 10,2 47,6 254,6 0,1 0,1 140,0 34,6 10,3 0,7

293

*
Птица запеченная (курица) 84/5 18,4 18,4 45,6 246,1 40,3 20,3 11,1

648
Кисель из концентрата на 

ягодных экстрактах
200 - - 35,6 145,6 3,0 0,5 0,2 12,0 4,0 2,5 0,3

Хлебо-булочные изделия  

промышленного производства в 

ассортименте

1 шт 1,8 4,9 20,9 135,6 0,1 0,1 0,1 0,3 0,1 1,0 0,3

3 Бутерброд с колбасой п/к 20/40 7,3 8,5 11,0 132,4 0,1 184,0 17,0 10,2

Итого: 34,3 42,0 160,7 914,3 3,2 0,8 0,3 0,1 376,6 38,7 51,1 22,6

Второй день

Завтрак

386
Рыба, запеченная под молочным 

соусом
75 21,3 9,2 17,8 198,0 21,3 51,2 4,1

511 Рис отварной 150 8,7 4,7 35,7 244,5 0,1 - 1,0 15,0 27,0 0,6

Директор 

Примерное 10 - дневное цикличное меню для учащихся 7-10 лет (завтрак, обед) 

 на 2020-2021 учебный год.
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Прием пищи, наименование 

блюд

Масса 

порций

Пищевые вещества (г) Минеральные вещества (мг)

В1  С А Е Р



Кисло-молочный продукт (кефир, 

ряженка, йогурт, йогуртовый 

продукт) в ассортименте и 

индивидуальной упаковке

1 шт 6,3 12,3 24,6 146,3 0,2 0,7 0,3 0,1 120,0 0,1 14,0 0,1

685 Чай с сахаром 200 0,2 15,0 58,0 0,2 0,2 12,0 17,5 8,0

Хлеб пшеничный 40 2,4 0,4 10,8 58,5 - 13,0 17,5 8,0

Итого: 17,6 17,4 86,1 507,3 0,3 0,9 1,5 0,1 160,0 0,1 76,0 16,7

Третий день

Завтрак

366
Запеканка творожная со 

сгущ.молоком
150/20 27,8 7,4 48,6 317,6 0,2 0,7 0,1 231,4 0,1 41,8 0,8

690 Кофейный напиток с молоком 200 2,5 3,6 28,7 152,0 0,4 0,3 34,0 0,3 - -

Кондитерские изделия 

промышленного производства
1 шт 1,8 4,9 20,9 135,6 0,1 0,2

Хлеб пшеничный 40 2,4 0,4 10,8 58,5 - 13,0 17,5 8,0

Итого: 34,5 16,3 109,0 663,7 0,2 1,2 0,3 0,1 278,4 0,6 59,3 8,8

Четвертый день

Завтрак

437 Гуляш из говядины 50/50 8,4 7,2 2,0 106,0 9,0 9,0 1,2

297 Гречневая каша рассыпчатая 150 4,5 5,1 21,9 151,1 0,1 - 18,0 73,5 2,4

Фрукты в ассортименте 100 1,2 0,5 2,7 45,0 0,1 0,3 0,2 0,5 45,2 7,6

693 Какао с молоком 200 4,9 5,0 32,5 190,0 1,0 0,2 124,0 22,0 0,8

3 Бутерброд с сыром 40/20 7,0 6,3 10,8 130,2 0,1 176,0 14,5 8,2

Итого: 26,0 24,1 69,9 622,3 0,2 10,4 0,2 0,2 327,5 0,0 156,4 19,0

Пятый день

Завтрак

451 Котлеты из говядины 75/5 12,9 11,8 12,0 196,5 0,0 28,0 28,0 1,5



520 Картофельное пюре 150 3,2 6,8 21,9 163,5 5,6 0,2 40,0 30,0 1,0

Огурец св/консервир 

промышленного производства
30 0,8 1,8 3,9 0,1 5,0 0,3 12,0 7,0 0,3

631 Компот из св. яблок 200 0,2 - 35,8 142,0 5,4 12,0 4,0 0,8

Хлеб пшеничный 40 2,4 0,4 10,8 58,5 - 13,0 17,5 8,0

Итого: 17,1 18,6 71,5 505,9 0,1 16,0 0,0 0,5 92,0 0,0 69,0 3,6

Шестой день

Завтрак

340 Омлет натуральный 110/5 11,0 8,8 1,7 243,0 0,2 - 0,3 57,0 0,1 11,6 2,2

104 Колбаса (сосиска) отварная 50 14,3 18,2 54,6 235,6 - 0,1 23,0 0,1 14,0 1,2

43 Салат из белокочанной капусты 100 1,5 10,1 7,6 127,0 59,7 65,2 25,6 46,6

685 Чай с сахаром 200 2,5 3,6 28,7 152,0 1,3 157,0 17,5 0,2

Хлеб пшеничный 40 2,4 0,4 10,8 58,5 - 13,0 17,5 8,0

Итого: 31,7 41,1 103,4 816,1 0,2 61,0 0,1 0,3 315,2 0,2 86,2 58,2

Седьмой день

Завтрак

302 Каша "Дружба" 200/15 5,3 14,1 57,0 240,0 0,1 - 0,2 28,0 0,1 42,0 1,4

693 Какао с молоком 200 4,9 5,0 32,5 190,0 1,0 0,2 124,0 22,0 0,8

Кисло-молочный продукт (кефир, 

ряженка, йогурт, йогуртовый 

продукт) в ассортименте и 

индивидуальной упаковке

1 шт 6,3 5,2 24,6 146,3 0,2 0,7 0,3 0,1 120,0 0,1 14,0 0,1

3 Бутерброд с колбасой п/к 40/20 7,3 8,5 11,0 132,4 0,1 184,0 17,0 10,2

Итого 23,8 32,8 125,1 708,7 0,3 1,8 0,3 0,5 456,0 0,2 95,0 12,5

Восьмой день

Завтрак



493
Курица, тушенная в сметанном 

соусе
50/50 5,9 5,0 10,0 111,0 37,4 65,4 35,3 2,0

520 Картофельное пюре 150 3,2 4,2 21,9 163,5 5,6 0,2 40,0 30,0 1,0

Огурец св/консервир 

промышленного производства
30 0,8 1,8 3,9 0,1 5,0 0,3 12,0 7,0 0,3

638 Компот из сухофруктов 200 0,6 - 31,4 124,0 5,0 12,0 7,0 0,3

420 Хлеб пшеничный 40 2,4 0,4 10,8 58,5 0,0 - 13,0 17,5 8,0

Итого: 12,9 9,6 75,9 460,9 0,1 53,0 0,0 0,5 142,4 0,0 96,8 11,6

Девятый день

Завтрак

443 Плов из говядины 150 16,2 17,6 47,6 262,5 0,2 3,3 0,1 37,8 36,6 4,8

Хлебо-булочные изделия  

промышленного производства в 

ассортименте

1 шт 1,8 4,9 20,9 135,6 0,1 0,1 0,1 0,3 0,1 1,0 0,3

690 Кофейный напиток с молоком 200 2,5 3,6 28,7 152,0 0,4 0,3 34,0 0,3 - -

420 Хлеб пшеничный 40 2,4 0,4 10,8 58,5 0,0 - 13,0 17,5 8,0

Итого: 22,9 26,5 108,0 608,6 0,3 3,7 0,4 0,2 85,1 0,4 55,1 13,1

Десятый день

Завтрак

511 Рис отварной 150 8,7 8,7 35,7 244,5 0,1 - 1,0 15,0 27,0 0,6

388 Котлеты рыбные 75/5 13,0 7,3 15,2 196,0 18,4 49,9 3,2

Фрукты в ассортименте 100 1,2 0,5 2,7 45,0 0,1 0,3 0,2 0,5 45,2 7,6

685 Чай с сахаром 200 2,5 3,6 28,7 152,0 1,3 157,0 17,5 0,2

3 Бутерброд с сыром 40/20 7,0 6,3 10,8 130,2 0,1 176,0 14,5 8,2

Итого: 32,4 26,4 93,1 767,7 0,2 1,7 1,2 0,0 366,9 0,0 154,1 19,7

Средний химический состав: 

Завтраки 25,3 25,5 100,3 657,6 0,5 15,1 0,4 0,3 260,0 4,0 89,9 18,6



* - "Сборник рецетур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях,"  М.П. Могильный, В.А. Тутельян, Москва, 2011 


